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SCHEDA DIDATTICA – MODULO 2 

 

IL VALORE DEL RISPARMIO  
E IL BUDGET PERSONALE 

 

ECONOMIA CIVILE E RISPARMIO 
 

Il risparmio e l’economia civile hanno un legame molto stretto.  Infatti, la felicità 

pubblica che l’economia civile persegue ha tra le sue componenti anche una corretta 

gestione dei beni comuni come, ad esempio, le risorse naturali che devono essere 

utilizzate con rispetto e, molto spesso, con moderazione. 

Il risparmio è uno degli elementi a sostegno dell’economia civile, consente alle persone 

di agire responsabilmente e contribuisce a determinare quei comportamenti virtuosi che 

portano verso uno sviluppo sostenibile. 

 

EDUCAZIONE FINAZIARIA E RISPARMIO 

 

In ambito finanziario il tema del risparmio presuppone un’adeguata educazione 

finanziaria, necessaria per gestire in maniera utile e produttiva i flussi di cassa domestici, 

ovvero le entrate e le uscite personali e/o familiari. 

Saper amministrare bene i propri denari, tanti o pochi che questi siano, vuol dire volersi 

bene e voler bene ai propri cari e pertanto è importante poter avere un “salvadanaio”  da 

cui attingere risorse in caso di necessità. 

 

IL CONCETTO (POSITIVO) DI RISPARMIO 

 

Il risparmio è un qualcosa di naturale e da qualche parte, dentro ognuno di noi, si trova 

un’indole risparmiatrice. 
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Il risparmio (di sussistenza) era praticato dalle comunità di ominidi nel paleolitico 

inferiore e nel corso del tempo, con il progressivo abbandono dell’economia naturale, si è 

trasformato fino a diventare anche un’opportunità.   

Molto spesso il termine risparmio assume una connotazione negativa perché viene 

associato al sacrificio o alla privazione. 

 

In realtà il risparmio è un termine estremamente positivo perché esprime un concetto 

costruttivo nel quale le persone sono chiamate ad assumere comportamenti che si basano 

sulla progettazione e sulla pianificazione dei vari momenti della vita di ognuno.    

 

IL BUDGET PERSONALE 

 

Il budget personale è lo strumento per gestire in modo consapevole le proprie finanze 

e, quindi, capire se i conti sono in equilibrio. 

Grazie al budget personale è possibile evitare di “fare il passo più lungo della gamba” 

che, in termini finanziari equivale a dire indebitarsi ed è possibile intervenire per 

correggere eventuali anomalie, ad esempio dando un ordine di priorità alle spese. 

Nel modulo viene proposto un esempio ragionato di redazione di un budget personale 

ideato su una situazione verosimile per gli alunni delle scuole superiori. 
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